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BANDO DI SELEZIONE 

 STUDENTI PER CORSO DI FORMAZIONE “PREPARATORE FISICO DI I GRADO FITP” 

CORSO DI LAUREA IN SPORT, BENESSERE E ATTIVITA’ MOTORIA IN AMBIENTE NATURALE 

A.A. 2025-2026 
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Art. 1 – Premessa 

Nell’ambito della convenzione stipulata tra l’Università degli Studi della Tuscia e la Federazione 
Italiana Tennis Padel e, in attuazione di quanto previsto dalla stessa, è indetta una selezione per la 
partecipazione al Corso di Formazione per il conseguimento della qualifica di “Preparatore Fisico di 
I grado FITP”, riservata agli studenti iscritti al Corso di Laurea in Sport, benessere e attività motoria 
in ambiente naturale. 
 
Il corso prevede un totale di 40 ore di lezione, un seminario di 8 ore organizzato dalla Federazione 
e un periodo di tirocinio della durata di 7 giorni, come specificato nel piano di studi allegato, che 
costituisce parte integrante del presente bando. Le attività didattiche teorico-pratiche si 
svolgeranno presso gli impianti dell’Università degli Studi della Tuscia. 
La Federazione, attraverso l’I.S.F. R. Lombardi, individuerà le sedi per lo svolgimento del tirocinio 
presso uno dei suoi centri federali, designerà un tutor e metterà a disposizione dei tirocinanti 
l’impianto sportivo e il materiale didattico necessari per il corretto svolgimento delle attività. 
Al termine del percorso formativo, gli studenti che avranno frequentato almeno il 75% delle ore di 
lezione per ciascun anno di corso e completato con esito positivo il tirocinio saranno invitati a 
partecipare a un seminario organizzato congiuntamente dalla Federazione e dall’Università. Il titolo 
di “Preparatore Fisico di I grado FITP” sarà conferito agli studenti che avranno seguito le lezioni del 
seminario e superato gli esami finali, a condizione che abbiano conseguito il Diploma di Laurea in 
Sport, benessere e attività motoria in ambiente naturale (L-22). In caso contrario, il titolo sarà 
assegnato solo dopo il conseguimento del suddetto diploma. 
 
Al termine del corso, sarà nominata una Commissione d’esame, composta dal docente del corso in 
qualità di presidente e da due docenti designati dall’I.S.F. R. Lombardi. L’esito dell’esame sarà 
comunicato dalla segreteria didattica del Corso di Laurea alla Federazione, che provvederà a 
formalizzare il conferimento del titolo. 
Il corso è aperto a un massimo di 30 studenti regolarmente iscritti al secondo o terzo anno del Corso 
di Laurea in Sport, benessere e attività motoria in ambiente naturale (L-22) dell’Università degli studi 
della Tuscia. 
 
Il Corso di formazione per il conseguimento della qualifica di “Preparatore Fisico di I grado FITP” 

sarà attivato esclusivamente qualora almeno cinque studenti abbiano presentato regolare domanda e 

siano stati inseriti in graduatoria nel relativo bando riservato. 

Art. 2 - Requisiti di ammissione 

Sono ammessi a partecipare gli studenti che siano regolarmente iscritti nell’a.a. 2025/2026 al II e III 
anno del corso di laurea in Sport, benessere e attività motoria in ambiente naturale (L-22) 
dell’Università degli Studi della Tuscia. 
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Art. 3 – Criteri di selezione 

Le condizioni di merito da porre a base delle selezioni degli studenti capaci e meritevoli sono 
identificate come segue: 

1. Media aritmetica dei voti degli esami sostenuti e verbalizzati in carriera 

 Punti 10 per media = 30/30 

 Punti 8 per 28/30 ≤ media < 30/30 

 Punti 5 per 25/30 ≤ media < 28/30 

 Punti 2 per media < 25 

2. Rapporto CFU conseguiti alla data di pubblicazione del bando su CFU medi conseguibili da 
piano di studi (90 CFU per iscritti al 2° anno, 150 CFU per iscritti al 3° anno) 

 Punti 5 per rapporto >1 

 Punti 3 per 0,7 ≤ rapporto < 1 

 Punti 1 per 0,4 ≤ rapporto < 0,7 

 Punti 0 per rapporto < 0,4 

Si precisa che nel caso di pari merito: 

 dapprima sarà data priorità al candidato con valore maggiore nel rapporto CFU conseguiti alla 
data di pubblicazione del bando su CFU medi conseguibili da piano di studi; 

 sarà data infine priorità al candidato di età anagrafica minore (L. 16/06/98 n. 191, art. 2). 

Art. 4 – Procedura di selezione  

Per la valutazione delle domande e la selezione dei partecipanti al Corso di formazione di cui sopra 
sarà nominata con Disposto del Direttore del Dipartimento di Economia, Ingegneria, Società e 
Impresa (DEIM), una Commissione composta da 3 docenti afferenti al CCS di Sport, benessere e 
attività motoria in ambiente naturale L 22. Il giudizio e la graduatoria saranno formulati in base a 
criteri correlati al merito, cui all’art. 3 del presente bando.  
Il giudizio della commissione è insindacabile. 
La graduatoria sarà approvata con Disposto del Direttore del DEIM e pubblicata sul sito nella sezione 
dell’Albo Ufficiale di Ateneo  

Art. 5 - Presentazione della domanda 

La domanda di ammissione, redatta secondo il modello allegato (All. 1) in formato PDF, data 
l’urgenza di avviare l’attività, dovrà pervenire entro le ore 12:00 del 18 giugno 2026 tramite posta 
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elettronica certificata al seguente indirizzo deim@pec.unitus.it, indicando nell’oggetto: “Corso di 
Formazione “Preparatore Fisico di I grado FITP” a.a. 2025/26”. 

Eventuali richieste pervenute successivamente alla data di scadenza verranno valutate e accolte solo a 
seguito di eventuali rinunce. 

Art. 6 – Copertura assicurativa 

La copertura assicurativa è a carico dell’Università che garantisce ai propri studenti iscritti a corsi di 
qualsiasi livello, anche in occasione di attività svolte fuori l’Ateneo, le seguenti coperture: 

 “Infortuni cumulativa” 

 “Responsabilità civile verso terzi” 

I dettagli delle coperture assicurative sono riportati alla pagina dedicata del sito web di Ateneo 
(https://www.unitus.it/studenti/servizicomunitastudentesca/coperture-assicurative/)  

 

Art. 7 – Trattamento dati personali 

I dati personali forniti dai candidati saranno raccolti presso l’Università degli Studi della Tuscia 
(https://www.unitus.it/ateneo/privacy/). 
Ai sensi del D.lgs 196/2003 e del regolamento UE 679/2016 “Regolamento Generale per la 
Protezione dei Dati” il titolare del trattamento dati è l’Università degli Studi della Tuscia, il 
responsabile per la protezione dei dati (DPO) è il prof. Andrea Genovese (e-mail dpo@unitus.it e 
dpo@pec.unitus.it), l’incaricato alla raccolta e al trattamento dei dati è la Segreteria Amministrativo 
Contabile del DEIM. 
I dati dei candidati saranno raccolti, conservati per un periodo di 5 anni, e trattati per le sole finalità 
di gestione della selezione. 
Il presente bando di concorso e il fac-simile della domanda di ammissione sono disponibili presso il 
Dipartimento di Economia, Ingegneria, Società e Impresa (DEIM) e sul sito dell’Università degli Studi 
della Tuscia al seguente link:  
Albo Ufficiale di Ateneo: https://titulus-unitus.cineca.it/albo/viewer?view=html  

Art. 8 – Responsabile del procedimento 

Ai sensi dell’art.4 e 5 della legge 7 agosto 1990, n. 241 e successive modificazioni ed integrazioni, i 
responsabili del procedimento, ognuno per la parte di propria competenza, sono la Referente della 
Segreteria Didattica Dott.ssa Rosella Bruzzichini, tel. 0761357704, brosella@unitus.it 
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Art.9 - Pubblicità 

Il bando è pubblicizzato sul sito di Dipartimento di Economia, Ingegneria, Società e Impresa nella 
categoria NEWS. 

Il presente bando di concorso e il fac-simile della domanda di ammissione sono disponibili presso 
l’Albo Ufficiale di Ateneo: https://titulus-unitus.cineca.it/albo/viewer?view=html. 

 
IL DIRETTORE DEIM 
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